MARCUS SIMAS

Construindo um
assistente pessoal
no ChatGPT

Manual pratico para médicos: crie em menos de
10 minutos, com modelos prontos e integragao ao PubMed.

Ola, Doc!




Introducao

Construir um assistente no ChatGPT € o jeito mais rapido de padronizar a comunicagao
do consultério sem trocar de prontuario ou aprender programac¢ao. Em menos de 15
minutos, vocé vai definir objetivo e persona, escrever instru¢goes claras com limites
clinicos, anexar seus protocolos (sem dados de pacientes) e testar com dois casos.

O que ele faz, na pratica: organiza informagdes de consulta e evolugao; compara
consultas com tabela “Antes x Agora”; gera orientagdes para os pais em linguagem
simples; transforma PDFs de exames em tabelas com destaques; aponta “Dados
ausentes” quando faltar informagao.

O que ele nao faz (e nao deve fazer): diagnéstico definitivo, prescricao/posologia ou
substituicao do julgamento clinico. Use-o como apoio a comunicag¢ao, organizagao e
educacgao em saude.

Resultado esperado: um GPT privado para sua equipe, com respostas consistentes,
formatos prontos e respeito a LGPDe aos limites clinicos.



O que é um "GPT" e por que usar

Um GPT é uma versao sob medida do ChatGPT. Em vez de comecar do zero a cada
conversa, vocé cria um assistente com um manual préprio (instrucées), uma pastinha de
referéncia (seus PDFs e arquivos) e, se quiser, ferramentas extras (ler arquivos,
pesquisar na web ou falar com APIs como o PubMed). Nao é programagao; é configurar o
briefingque ele seguira sempre.

Por que vale no consultoério

Padroniza linguagem e formato das respostas.

Economiza tempo em resumos, comparativos e materiais para pais.
Ancora as respostas nos seus protocolos.

Evidencia lacunas: lista “Dados ausentes” e orienta o que coletar.

Quando usar Pds-consulta para gerar nota estruturada e orientagao aos pais; no retorno
para comparar consultas(Antes x Agora); ao receber exames em PDF para converter em
tabela com destaques; na educagao do paciente para produzir folhas de bolso claras.

O que ele nao faz Nao substitui julgamento clinico, nem fornece diagnéstico, prescrigdo ou
posologia.

Dica pratica Comece com instrugoes enxutas e 2-3 PDFs, publique como Only me e
valide com 3 casos antes de liberar para a equipe.



Checklist de preparacao (5 minutos)

Antes de abrir o Builder, garanta estes 4 itens — simples e suficientes:

1.

Acesso

Conta Plus no ChatGPT com o Builder habilitado (menu Explore GPTs — Create).
Materiais de referéncia

Separe 2 a 3 PDFs sem dados de pacientes (ex.: Protocolo_Febre_2025.pdf,
Orientagbes Poés-Consulta.pdf).

Casos de teste

* Vago: “Febre em crianga. O que fagco?”

» Completo: idade, tempo de evolucao, temperatura, sinais positivos/negativos + o
formato desejado (ex.: 5 bullets + WhatsApp).

Identidade do assistente

*» Nome: Assistente de Pediatria — comunicagéo clara e segurancga do paciente.

* Objetivo (1 frase): organizar notas, comparar consultas e gerar orientagéo para
pais.

Opcional agora (pode ficar para depois): icone/logo (.png) e APl key do NCBI
se for integrar PubMed.



Passo a passo: criando seu assistente

Passo 1 — Abrir o Builder

@ [ Explorar GPTs Osmeus GPTs -} Criar

GPTs 0
Q. Procurar chats

& Biblioteca Descubra e crie verses personalizadas do ChatGPT gue combinem instrugdes,
conhecimento extra e qualquer combinagao de capacidades.

() Codex

(® Sora ’

88 GPTs
Na tela: pagina inicial do ChatGPT.
Voceé faz: clique em GPTs — Criar

Dica: se o botdo Criar ndo aparecer, vocé esta no plano Free. Para criar GPTs
personalizados, assine o ChatGPT Plus (aprox. US$20/més).

Passo 2 — Nome e persona

Assistente Pediatria :
< Civis o € ,J‘.e Last edited Aug @  +es S Share
i nly me

Configure

Preview Model 5
+
Name ,
Assistente Pediatria
Description ’
Assistente Pediatria
Instructions
+ |A

Na tela: aba Configure com campos Name e Description.
Vocé faz:

Nome: Assistente de Pediatria.

Descri¢ao (1-2 frases): “Organiza notas, compara consultas e cria orientagcéo para
os pais, com foco em comunicagéao clara e seguranga do paciente.”
Dica: escreva para quem é (médico/pais) e o tom (técnico/acolhedor).

Passo 3 — Instrugodes (o coragao do GPT)

Na tela: campo Instructions.
Vocé faz: cole o modelo abaixo e ajuste conforme sua necessidade: o que fazer/evitar,



formato de saida (bullets/tabela/WhatsApp), limites clinicos e comandos rapidos.

Instrugcées-modelo (copiar e colar)

Clique abaixo para acessar e copiar e colar todo o prompt na aba Instructions do seu
GPT e personalize os trechos entre [COLCHETES].

Prompt — Para assistente de pediatria

TITULO: Assistente de Pediatria — Comunicacdo Clara e Seguranga do Paciente
LINGUA: Portugués (Brasil)

PAPEL E OBJETIVO

Vocé é um assistente para pediatras. Sua funcao é:

* organizar notas de consulta e comparar evolugdes;

* transformar POFs de exames em tabelas simples e destacar achados;

* criar materiais educativos claros para pais/responsaveis;

* sugerir checklists de avaliacdo.

IMPORTANTE: SEM diagndstico definitivo, prescrigao, posologia ou conduta terapéutica.

PUBLICO

* Médico/equipe (primario): linguagem técnica, objetiva, com bullets e tabelas.
» Pais/responsaveis (quando solicitado): linguagem simples, acolhedora, sem jargao.

Dica: inclua a frase: “USE APENAS OS ANEXOS quando eu pedir; se faltar algo, informe.”

Passo 4 — Conhecimento (documentos)

Knowledge

>onversations with yo GF 1 can potenti y reveal part or all of the files uploadec

Upload file’

Na tela: secdo Knowledge.
Vocé faz: anexe 2-3 PDFs de protocolos/rotinas de preferéncia sem dados de
pacientes.(caso for compartilhar esse assistente com alguém)

Dica: nomeie os arquivos com versao e ano (ex.: Protocolo_Febre _2025.pdf). Quando
quiser restringir, escreva no pedido: USE APENAS OS ANEXOS.


https://marcussimas.com.br/prompt-assistente/

Passo 5 — Capacidades

Capacidades

Pesquisa na Web
Tela

Geragao de Imagem

Intérprete de Cédigo e Andlise de Dados -

Permitir que este GPT execute codigo. Quando habilitado,
A(;ﬁes este GPT pode analisar dados, trabalhar com seus arquivos
enviados, gerar arquivos para download, realizar calculos e

eutils.ncbi.nl muito mais.

Na tela: secio Capabilities.
Vocé faz:

File upload: manter ligado (ler PDFs, imagens, planilhas).

Web browsing: opcional; ligue s6 quando precisar de atualizacao.

Actions: opcional; use para integrar APIs (ex.: PubMed — ver capitulo 9).
Dica: menos € mais. Ative apenas o necessario para evitar respostas dispersas.

Passo 6 — Acesso ao Pubmed

Para que seu assistente tenha acesso ao pubmed, acesse https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
com seu login ou crie uma conta.

Mational Center for Biotechr » +

fwww.nebi.nlm.nih.gov , i ‘1 Trabalho

E=  An official website of the United States g Here's how you know v

Nation for Biot Information

National Library of Medicine @ marcus@agenciamid...

ogoen .
Al Databoses ]| 1 marcus@agenciamidia.com.br

Dashboard |

NCBI Home Welcome to NCBI 2
Publications

Resource List (A-Z) The National Center for Biotechnology Information advances science and health ;

A Eaatinced providing access to biomedical and g ic inf i Account settings

Chemicals & Bioassays About the NCBI | Mission | Organization | NCBI News & Blog Log out ‘

Data & Software

Clique na sua conta (e-mail) — Account settings



AP| Key Management

E-utils users are allowed 3 requests/second without an API key. Create an API key to increase your e-utils limit to 10 requests/second.
Contact our helpdesk if you need higher throughput. Only one API Key per user. Replacing or deleting will inactivate the current key. Use
this key by passing it with api_key=AP/_key parameter. Refer to documentation for more information.

API key successfully removed.

Create API Key

API| Key Management

E-utils users are allowed 3 requests/second without an API key. Create an API key to increase your e-utils limit to 10 requests/second.
Contact our helpdesk if you need higher throughput. Only one API Key per user. Replacing or deleting will inactivate the current key. Use
this key by passing it with api_key=AP/_key parameter. Refer to documentation for more information.

APl Key Replace = Remove
fbcce027468eede53781c62aab8845d4e508 Q [ ]

AP key successfully created.

Clique em Create API Key — copie a key fbcce027....

< Novo GPT @
® Rascunho

Criar Configurar Pré-visualizagéo Modelo s
@ leia

Criagéo de imagens

Andlise de dados e Intérprete de codigo *

v 3

Criar nova agéo + Pergunte qualquer coisa g

Volte ao ChatGPT e clique em Criar nova agao

< Adicionar agoes
Deixe o seu GPT obter informagdes ou executar
acoes fora do ChatGPT.

Saber mais
Autenticagdo
Nenhum i ]
Esquema Importar do URL Exemplos v

Introduza o seu esquema OpenAPI aqui

Clique 4 na autenticacdo



Adicionar acoes Pré-visualizacao N

Autenticacado

Tipo de autenticagédo

agh ' Nenhum (®) Chave API OAuth
Chave API ‘
[HIDDEN]
o ‘po de autorizagdo
e Basic Bearer Personalizado

‘ Cancelar

Selecione Chave APl — Cole sua Key do pubmed — Selecione Basic — Guardar

< Adicionar agdes 0}
Deixe o seu GPT obter informagdes ou executar
acdes fora do ChatGPT.

Saber mais
Autenticagdo
Chave API 3
Esquema Importar do URL Exemplos v
{
"openapi": "3.1.0",
"info": {
"title": "PubMed (NCBI E-utilities)",
"version": "1.0.1",
"description": "Busca (esearch), resumos (esummary) e
abstracts (efetch) do PubMed."
}

"servers": [{ "url":
"https://eutils.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/eutils" }1,

Clique abaixo para copiar o cédigo e colar no Esquema

Cédigo para pubmed no assistente

{
“openapi”: “3.1.0",
"info": {
"title": "PubMed (NCBI E-utilities)",
“version": "1.0.1%,
"description": "Busca (esearch), resumos (esummary) e abstracts (efetch) do
PubMed, "
"

"servers": [{ "url": "https://eutils.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/eutils" }],
“components": {
“securitySchemes": {
"ncbiApiKey": { "type": "apiKey", "in": “query", "name": “api_key" }
h

Herhamaeis [


https://marcussimas.com.br/prompt-assistente/#pubmed

"additionalProperties": true

} : Pré-visualizagdo Modelo 5

}
}

‘}';ecurity": ({ “ncbiApikey": 11 1, Formatar Call the eutils.ncbi.nim.nih.gov API

with the pubmed_search operation

Acbes disponiveis

pubmed_search GET fesearch.fcgi Testar > [debug] Calling HTTP endpoint
‘ > [debug] Response received

pubmed_summary GET fesummary.fcgi Testar
pretende falar com eutils.ncbi.nlm.nih.gov

N itil
pubmed_fetch GET fefetch.fegi Testar W SnmOr sempin Heclsar
£ Autor2® apenas sites em que confia.

Aperte em Testar depois Permitir sempre

Pré-visualizagao Modelo 5
Postinfectious Bronchiolitis Obliterans in Children 2025 40661670 Can Respir J
Atelectasis predicts poor prognosis in pediatric 2025 40654577 Front Cell
macrolides-unresponsive Mycoplasma pneumoniae Infect
pneumonia with A2063/2064G mutations treated with Microbiol
azithromycin
En-Bloc Versus Bilateral Sequential Technique for 2025 40653619 Pediatr
Pediatric Lung Transplantation Transplant

Achados-chave

« Estudos recentes destacam avangos no tratamento de bronquiolite obliterante pés-
infecciosa, incluindo uso de pulsos de metilprednisolona, imunoglobulina e revisao
sobre terapias de suporte como canula nasal de alto fluxo.

« Fatores genéticos e imunoldgicos, como deficiéncia de lectina ligadora de manose,
podem predispor a colonizagéo bacteriana e recorréncia de sibilos pos-RSV.

» Revisdes identificam lacunas no entendimento de agentes como metapneumovirus

humano e reforgam a necessidade de diagnéstico precoce e manejo multimodal.

Faca um teste: /pubmed_buscar — “Busque no PubMed: {termo}, periodo

{ano-inicio}:{ano-fim}, retorne até 10 resultados (titulo, ano, PMID, journal) e gere 3 bullets
com achados-chave.

Exemplo:
/pubmed_buscar — “Busque no PubMed: bronchiolitis AND child[MeSH], periodo

2023:2025[dp], retorne até 10 resultados (titulo, ano, PMID, journal) e gere 3 bullets com
achados-chave.



Passo 6 — Testar (no Preview)

Create Configure Preview Model 5 -

Febre em crianga. O gue fago?

+
Niiiia Informagdes necessérias para orientar melhor
Assistente Pediatria Para indicar conduta de forma segura, preciso de alguns dados:
Description + Idade da crianga (em meses ou anos)

' - . . + Ha quanto tempo a febre comegou
Organiza notas, compara consultas e cria orientagdo para os pais, com

+ Valor da temperatura medida na axila e horario
e .— « Estado geral (alerta, sonolenta, irritada)

" ) - o i » Sinais/sintomas associados (tosse, vémitos, manchas na
TITULO: Assistente de [Especialidade] (Ex. Pediatria) — Comunicagdo

Clara e Seguranga do Paciente pele, dor, dificuldade para respirar)
LINGUA: Portugués (Brasil) = Como esta a hidratagdo (i |, stdo de liquidos, frequéncia
de urina)

PAPEL E OBJETIVO
Vocé é um assistente para pediatras. Sua fungéo é:

+ Febre em crianga. O que fago? ) ) o

Na tela: painel Preview a direita.
Vocé faz:

Teste vago: “Febre em crianga. O que fago?” — o assistente deve pedir dados.
Teste completo: inclua idade, tempo, temperatura, sinais e formato desejado — o
assistente deve entregar no formato (ex.: 5 bullets + WhatsApp).

Dica: se falar demais, peca “resuma em 120 palavras”.

Passo 7 — Publicar

Partilhar GPT *®

5. Apenas eu (]

' Qualquer pessoa com a ligagio

e

GPT Store

ag
1]

Guardar

%

Na tela: topo clique em Criar.

Vocé faz: mantenha Only me/Apenas eu para que so vocé tenha acesso.

Dica: registre, em um card do GPT, o que ele faz e o que nao faz (limites clinicos e
LGPD).



Passo 8 — Manutencgao

® D

(& Novo chat
Q. Procurar chats

@) Biblioteca

(2 Codex
(® Sora
33 GPTs

@ Assistente Pediatria

Assistente Pediatria 5
Modelo 5 3
(& Novo chat
@ Sobre

@ Definigdes de privacidade

{33 Editar GPT
) Esconder da*ﬁceral

(Z) Rever GPT

Na tela: mesma aba Configure (pode editar a qualquer momento).
Vocé faz: atualizar PDFs quando houver nova versao; guardar exemplos de boas

respostas; revisar instrucdes a cada trimestre.

Dica: crie uma pasta “Materiais do GPT” com versdes datadas para manter tudo

organizado.

Passo 9 — Usando seu assistente

® [ Assistente Pediatria 5

(@ Novo chat
Q. Procurar chats

&) Biblioteca

() Codex
(® Sora
33 GPTs

€D Assistente Pediatria

.

@ Vareussivs F——

Assistente Pediatria

i

Na tela: na barra lateral do ChatGPT, clique no seu GPT (ex.: Assistente Pediatria). No
campo “Pergunte qualquer coisa”, comece a conversa.



Vocé faz (sequéncia simples):

1. Diga o objetivo e o formato. Ex.: “/resumo_consulta em SOAP” ou
“/tabela_exames em tabela + 3 achados”.
Anexe arquivos (PDFs, imagens, planilhas) quando necessario.

2. Se quiser restringir as fontes, escreva: “USE APENAS OS ANEXOS; se faltar algo,
informe.”
Revise e copie o resultado para o seu prontuario/sistema oficial.

Comandos rapidos uteis:

Iresumo_consulta — SOAP + itens a monitorar
Icomparar_consultas — tabela ltem | Antes | Agora | Observagao
Itabela_exames — tabela de resultados + destaques
lorientar_pais — 3-5 bullets + texto WhatsApp (<600 caracteres)
[folha_bolso — anamnese dirigida + red flags

Dica: peca versao técnica para vocé e versao leiga para os pais no mesmo pedido. Antes
de enviar qualquer texto a familia, valide clinicamente e registre no sistema da clinica.

Fluxos prontos para o consultério

Abaixo estao fluxos praticos, com prompt para copiar e colar. Cada um indica Entrada,
Saida esperada e uma Dica.

A) Comparar consulta atual com a anterior
Entrada: dois blocos de texto (anterior e atual).
Saida esperada: tabela Item | Antes | Agora | Observacédo + 5 pontos para acompanhar.

Prompt:

None

Use apenas os textos entre ===,

Objetivo: resumir cada consulta e comparar mudangas.

=== CONSULTA ANTERIOR ===

[queixa, achados, hipdteses, orientacgdes]



=== CONSULTA ATUAL ===
[queixa, achados, hipdteses, orientacgdes]

Tarefas:

1) Resumo da consulta anterior em 6 linhas.
2) Resumo da consulta atual em 6 linhas.

3) Tabela: Item | Antes | Agora | Observacéo.
4) 5 pontos para acompanhar no retorno.

Sem diagndéstico nem prescricao. Se faltar dado, liste "Dados
ausentes”.

Dica: peca linguagem técnica sucinta; nomes de farmacos nao sao necessarios.

B) Exames em PDF — tabela simples

Entrada: anexar um ou dois PDFs.
Saida esperada: tabela Exame | Data | Valor | Referéncia | Fora da faixa? | Interpretagédo (1
frase); se houver comparacao, bullets Atual vs Anterior.

Prompt:

None

Use apenas os PDFs anexados.

1) Gerar tabela: Exame | Data | Valor | Referéncia | Fora da
faixa? | Interpretagao (1 frase).

2) Destacar 3 achados-chave em bullets.

3) Se houver mais de um periodo, comparar Atual vs Anterior em
5 bullets.

Nao invente dados. Se a referéncia nao constar no PDF, escreva
"nao informada".

Dica: se for PDF escaneado, confirme valores criticos no original.



C) Pré-consulta rapida (a partir das respostas da familia)

Entrada: respostas livres (formulario/WWhatsApp).
Saida esperada: resumo técnico, perguntas complementares, red flags e mini orientagao
para pais.

Prompt:

None

Use apenas as respostas abaixo.

RESPOSTAS DA FAMILIA ===

[sintoma principal, inicio, temperatura axilar, estado
geral/hidratacdo, alergias, medicagdes em uso, antecedentes]

Tarefas:

) Resumo técnico em 6-8 linhas.

) Perguntas adicionais para a anamnese (até 6).

) Checklist de red flags para examinar (até 8 bullets).
)

1
2
3
4) Mini orientacao para os pais em até 120 palavras.

Sem diagnodstico nem prescrigao.

Dica: inclua sinais negados e presentes.

D) Pés-consulta (material para os pais)

Entrada: SOAP ou resumo curto da consulta.
Saida esperada: bullets praticos, red flags e texto de WhatsApp.

Prompt:

None

Baseado no texto abaixo, gere materiais para a familia.
=== RESUMO DA CONSULTA ===

[S, 0, A, P ou paragrafo]



Tarefas:

1) Orientagdo aos pais em até 150 palavras com 6 sinais de
alerta.

2) Mensagem para WhatsApp em até 500-600 caracteres (sem
links).

3) Lembrete do retorno: quando e por qué em 1 frase.

Sem prescricao e sem posologia.

Dica: peca tom acolhedor e frases curtas.

E) Notas estruturadas para o prontuario (SOAP)

Entrada: anotacdes livres da consulta.
Saida esperada: SOAP completo + itens a monitorar + dados ausentes.

Prompt:

None

Organize o texto a seguir em formato de prontudrio (SOAP).
=== DADOS DA CONSULTA ===
[queixa, histdria, exame, hipdteses, condutas discutidas]

Formato de saida:

Subjetivo (4-6 linhas)

Objetivo (achados relevantes; vitais se presentes)
Avaliagao/hipoteses (sem diagnéstico fechado)
Plano/orientagdes dadas (sem prescrigao)

Itens a monitorar no retorno (5 bullets)

U > O W!W
|

Dados ausentes

O o WODN -
~— — — ' ~—

Dica: se a saida ficar longa, peca um Resumo em 120 palavras no final.

F) Resumo da ultima consulta para o retorno

Entrada: registros da ultima consulta + exames/intercorréncias desde entéo.
Saida esperada: resumo, checklist do hoje e pendéncias objetivas.

Prompt:



None

Use apenas 0s registros a seguir.

ULTIMA CONSULTA ===

[data, idade, queixa, achados principais, orientacao dadal]

1l
1l
1l
-n
[
=
1l
1l
1l

== EXAMES/INTERCORRENCIAS DESDE ENTAQ ===
[listar ou anexar PDFs]

=== FIM ===

Tarefas:

1) Resumo em 6 linhas da ultima consulta.

2) Tabela "0 que acompanhar hoje" (5 itens): Item | Status | O
que verificar.

3) Pendéncias objetivas: exames a revisar, perguntas a fazer,
sinais a checar (bullets).

Observagao do assistente apenas se necessario.

Dica: transforme a tabela em checklist no seu prontuario.



10 PROMPTS para médicos

Como utilizar a Inteligéncia Artificial (ChatGPT) de forma surpreendente para elevar a
qualidade do seu atendimento, aumentar sua produtividade e atualizar-se rapidamente com
base em artigos cientificos, livros e materiais académicos.

1. Como usar este guia:

Cada prompt abaixo foi cuidadosamente projetado para vocé copiar, colar e substituir as
informagoes destacadas em cada exemplo. Cada prompt entrega um resultado que pode
economizar horas semanais do seu tempo e multiplicar sua produtividade imediatamente.

Basta inserir no ChatGPT e observar as respostas completas, detalhadas e prontas para
uso clinico imediato!

PROMPT #1 — Resumo completo de artigo cientifico
em PDF:

“Abaixo esta o abstract/conclusao do artigo cientifico sobre [copie aqui abstract/conclusao
do artigo].

Por favor, faca um resumo pratico destacando claramente as implicagdes clinicas e os
principais achados que o pediatra deve aplicar imediatamente em seu consultorio.”

Resultado: Vocé tera uma resposta objetiva e clinicamente aplicavel, extraida diretamente
do artigo original.

PROMPT #2 — Resumo detalhado e pratico de
capitulos de livros médicos:

“Vou fornecer um trecho do capitulo do livro [titulo do livro e capitulo] sobre [assunto
especifico]: [copie o trecho relevante do livro].

Com base nisso, resuma as informagdes de forma pratica em tépicos, destacando
especialmente recomendacgdes clinicas essenciais e atualizadas para aplicagao direta na
pediatria ambulatorial.”

Resultado: Vocé transforma longas leituras em insights préaticos e clinicamente relevantes.



PROMPT #3 — Gerador rapido de protocolos baseados
em guidelines recentes:

“Com base nas recomendagdes oficiais mais recentes da SBP e AAP sobre
[condicao/doencga especifica], elabore um protocolo simples e direto, em formato passo a
passo, incluindo diagnodstico, tratamento inicial (medicagbes e doses pediatricas) e critérios
objetivos para encaminhamento hospitalar.”

Resultado: Um protocolo prético, baseado nas melhores diretrizes internacionais e
nacionais.

PROMPT #4 — Explicacoes clinicas avancadas
simplificadas para pais:

“Imagine que vocé é um pediatra explicando de forma clara, acolhedora e compreensivel para
pais ansiosos sobre [tema complexo como convulsées febris, transtornos do
neurodesenvolvimento, alergia alimentar grave].

Crie uma explicagao estruturada em topicos curtos, incluindo sintomas, manejo inicial em
casa e sinais claros de alerta para buscar ajuda imediata.”

Resultado: Material educativo pronto e acolhedor para pais, otimizando seu tempo de
comunicagao.

PROMPT #5 — Avaliacao critica e assertiva de
evidéncias cientificas recentes:

“Copie aqui o trecho central do artigo cientifico recente (ultimos 3 anos) sobre [tema
especifico] da PubMed: [cole o trecho principal do artigo].
Avalie criticamente essa informacgao, apontando claramente:

e Pontos fortes e limitagdes metodoldgicas.
e Relevancia pratica para a pediatria clinica atual.
e Recomendacgdes praticas imediatas baseadas nesse artigo.”

Resultado: Uma analise critica e equilibrada para tomada rapida de decisées clinicas.



PROMPT #6 — Preparacao imediata de aulas, palestras
ou materiais educativos:

“Utilizando informagdes atualizadas de guidelines da SBP, AAP e artigos recentes (PubMed),
monte uma apresentacgao estruturada de 20 minutos sobre [tema pediatrico], com a seguinte
estrutura:

e Introducao breve
e Pontos principais em topicos curtos
e Exemplos clinicos reais

e Fechamento impactante reforcando principais mensagens clinicas.”

Resultado: Sua aula estruturada, completa e com contetdo cientifico atualizado em
minutos.

PROMPT #7 — Apoio rapido ao diagnéstico diferencial
detalhado:

“Crianca de [idade] com [lista dos principais sintomas, duracao e achados clinicos].
Liste os principais diagnosticos diferenciais de maneira estruturada incluindo:

e Quadro clinico esperado para cada diagndstico
e Exames complementares recomendados

e Indicagao clara e objetiva sobre quando hospitalizar imediatamente.”

Resultado: Uma orientagéo clinica objetiva para decisées rapidas e assertivas.

PROMPT #8 — Sugestoes praticas baseadas em livros
de referéncia atualizados:

“Com base nos livros de referéncia pediatrica mais recentes (Nelson Textbook of Pediatrics,
Current Pediatric Diagnosis & Treatment), descreva em topicos claros e praticos as
recomendagdes atuais sobre manejo inicial de [condigao pediatrica] em contexto
ambulatorial e hospitalar, destacando claramente as doses medicamentosas recomendadas e
principais cuidados.”

Resultado: Resumo baseado nas melhores fontes de referéncia internacionais.



PROMPT #9 — Comunicagao escrita avangada (emails,
atestados, relatérios):

“Redija um email formal, claro e acolhedor aos pais do paciente [nome], informando
resultados de exames laboratoriais e imagem, com a seguinte condigdo: [resultado,
diagnéstico, orientagéo especifica). Indique claramente as recomendagdes clinicas, proximos
passos e sinais de alerta importantes que os pais precisam monitorar.”

Resultado: Emails e documentos profissionais redigidos perfeitamente em segundos.

PROMPT #10 — Sugestao imediata de estratégias
clinicas e organizacionais avangadas:

“Sugira 5 estratégias clinicas ou organizacionais altamente eficazes, baseadas em referéncias
atualizadas e bem-sucedidas em servicos pediatricos de exceléncia, para otimizar o
atendimento, reduzir atrasos e aumentar a satisfacdo de pais e pacientes em uma clinica
pediatrica movimentada. Descreva cada estratégia com clareza e passos praticos para
implementagao imediata.”

Resultado: Vocé implementa solugbes imediatas comprovadamente eficazes em seu
servigo.

Dica extra sobre como obter ainda mais precisao
usando PDFs e Artigos:

e Copie sempre o Abstract ou Conclusao completa do PDF do artigo original.

e Informe claramente ao ChatGPT que se trata de conteudo oficial (PubMed, JAMA
Pediatrics, Pediatrics).

e Peca resumos estruturados com aplicagdes clinicas imediatas.

Exemplo Pratico de prompt com PDF de artigo:
“Este é o Abstract do artigo publicado recentemente no Pediatrics sobre o uso de corticoides
na laringite aguda: [copiar abstract completo]. Com base nessas informagoes, forneca

imediatamente:

e Principais conclusdes do estudo
e Implicacdes clinicas diretas e praticas

e Recomendagdes sobre uso clinico imediato em pediatria.”



